STAGE KIDS TENNIS

La actividad esta dirigida a todos los alumnos que durante el curso participan en la actividad de la
escuela semanal de kids/iniciacion/perfeccionamiento en las edades comprendidas entre los 4 y los
12 afos.

El objetivo es conseguir que nuestros jugadores amplien, desarrollen y consoliden todos las areas
de este deporte (técnica/tactica/fisica/psicosocial) dentro de un marco ludico-deportivo.

El hilo conductor de cada semana sera los Grandes Slams (Wimbledon, Roland Garros, Australian
Open, USA Open, Copa Davis), se realizaran actividades paralelas donde descubriran datos sobre
estos torneos y al final de la semana jugaran una competicion de caracter ludico-formativo.

Los Grupos estaran definidos por las etapas que tenemos establecidas por edad, y el nivel por
criterio técnico.

> Kids
Etapa Roja: Nivel descubrimiento / Desarrollo / Consolidacion
Etapa Naranja: Nivel descubrimiento / Desarrollo / Consolidacion
Iniciacion Verde: Nivel descubrimiento / Desarrollo / Consolidacion
Iniciacion Amarilla: Nivel descubrimiento / Desarrollo / Consolidacién

Los espacios que utilizaremos para el desarrollo de la actividad de tenis seran las pistas 15-16, para
el desarrollo de la actividad de psicomotricidad y fisico aplicado en el gimnasio y en los ratos de

descanso usaremos la sala de la television.

Las recomendaciones son las siguientes:

e Hay que traer el desayuno a diario, la comida y la merienda estan incluidas.

e Crema de sol aplicada, y crema solar de facil aplicacion.

e Gorray botella de agua.

e Dos mudas de ropa.

e Material y vestimenta adecuada para la practica.

e Comunicar a los responsables de la actividad cualquier tipo de alergia o informacion que
pueda ser de nuestro interés.

e Flotador o Burbuja en caso de que lo necesiten.

e No interferir en la actividad en ningun caso.

Los horarios son de 9.00 a 18.00h repartidos de la siguiente manera:
09.00 a 10,30 entrenamiento en pista

10,30 a 11,00 desayuno

11,00 a 12,00 habilidades psicomotrices

12,00 a 13,00 piscina

13,00 a 15,00 comida, descanso y juegos

15,00 a 16,30 entrenamiento en pista

16,30 a 17,30 piscina

17,30 a 18,00 merienda

*Los horarios podran verse modificados segln las inscripciones de cada semana, siempre
respetando el horario de 09.00 a 18.00h

La llegada sera a las 09.00 en la pérgola del club y la recogida sera en la “zona de los peces” donde
estaran con la merienda.



Notas:

Para cualquier duda o aclaracion sobre su hijo/hija, podréis siempre hablar con el responsable del
Stage Kids.

Responsable: Alejandro Mufioz 679.004.278

Director deportivo: Albert Jose-Maria 618.539.327



