
 
 
 

 

 

STAGE KIDS, STAGE INICIACIÓ  i STAGE PRE-COMPETICIÓ​ ​ ​ ​  

Del 22 de juny al 31 de juliol de 2026 

Director Stage:​ ​ ​ ​ ​ Alejandro Muñoz​ ​   
​ ​ ​ ​ ​  

Entrenadors de pista:​ ​ ​ ​ Preparadors Físics: ​  
Alexander Katz, Alex Casadesús​ ​ ​ Daniel Llenderrozos 
Adrián Cáceres, Ferrán Romero ​​ ​ Pau Gutierrez 
Judith Iserte, Juan Vega​​ ​ ​ Adrià Albalat 
Albert Diego i Eduard Rodríguez  

​  
L’activitat està dirigida a tots els alumnes que durant el curs han participat en l’activitat de 

l’escola setmanal de Kids (4-8 anys), Iniciació (9-12 anys) i Pre-Competició (13-16 anys). 

L’objectiu és aconseguir que els nostres jugadors ampliïn, desenvolupin i consolidin totes les 

àrees d’aquest esport (tècnica/tàctica/física/psicosocial) dins d’un marc lúdic-esportiu.  

El fil conductor de cada setmana serà els Grans Slams (Wimbledon, Roland Garros, Australian 

Open, USA Open, Copa Davis) es portaran a terme activitats paral·leles on descobriran dades 

sobre els tornejos i al final de la setmana jugaran una competició de caràcter lúdic-formatiu.  

Els grups estaran definits per les etapes que tenim establertes per edat i el nivell per l’equip 

tècnic.  

Kids vermella:​ Nivell descobriment / Desenvolupament / Consolidació  
Kids taronja: ​ Nivell descobriment / Desenvolupament / Consolidació  
Iniciació Verd: ​ Nivell descobriment / Desenvolupament / Consolidació  
Iniciació Groc:​ Nivell descobriment / Desenvolupament / Consolidació  
Pre-competició  Desenvolupament / Consolidació 
 
Dirigit a: tots els nois i noies que durant l’any han participat en l’escola del grup kids; i que pel 

seu nivell de tennis i de dedicació, d’acord amb els criteris dels tècnics de l’escola.  

Dirigit a: a tots els nois i noies que han estat apuntats a l’escola de Pre-competició. 

Els espais que utilitzarem per al desenvolupament de l’activitat de tennis seran les pistes del 

club. Per al desenvolupament de l’activitat psicomotricitat i físic aplicat en el gimnàs i les 

estones de descans estarem a la sala de televisió.  

Què cal portar 

●​ Samarreta d’esport, pantalons curts i mitjons 

●​ Calçat esportiu: bambes de tennis 

●​ Raqueta de tennis  

●​ Banyador, tovallola i sabatilles de piscina 

●​ Necesser per dutxar-se  

●​ Crema solar aplicada i de fàcil aplicació  

●​ Gorra i botella d’aigua 

●​ Dues mudes  
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Recomanacions 

●​ Cal portar l’esmorzar cada dia, el dinar i berenar estan inclosos amb la inscripció 

●​ Comunicar als responsables de l’activitat qualsevol mena d’al·lèrgia o informació que 

pugui ser de l’interès dels monitors.  

●​ Flotador o bombolla en cas que ho necessitin  

●​ No interferir en l’activitat en cap cas.  

​
Horaris de 9.00 h a 18.00 h es distribueixen de la manera següent 

09.00 h a 10.30 h​ Entrenament a pista  
10.30 h a 11.00 h​ Esmorzar 
11.00 h a 12.00 h​ Habilitats psicomotrius  
12.00 h a 13.00 h​ Piscina  
13.00 h a 15.00 h​ Dinar / descans / jocs  
15.00 h a 16.30 h​ Entrenament a pista  
16.30 h a 17.30 h ​ Piscina 
17.30 h a 18.00 h ​ Berenar  
 
Els horaris podran ser modificats segons les inscripcions de cada setmana, sempre respectant 

l’horari de 9.00 h a 18.00 h. El dia tipus anirà subjecte a les necessitats de l’activitat. 

L’arribada serà a les 9.00 h a la pèrgola del Club i la recollida serà a les 18.00 h a la zona del 

jardí dels peixos on estaran berenant. També disposem de servei d’acollida gratuït de 08.00h a 

09:00h. 

Sortides programades: 

●​ Illa Fantasía - Divendres 26 de Juny. 

●​ Tibidabo - Dijous 30 de Juliol. 

Demanem que en el cas que el seu fill tingui al·lèrgies, hagi de prendre medicaments o sigui 

important conèixer certes dades mèdiques, ens ho facin saber quan abans millor, si no ens ho 

han fet saber ja en la inscripció. 

Per a qualsevol pregunta o qüestió sobre el seu fill, vostè podrà sempre parlar amb el monitor 

corresponent o amb els responsables. 

Per a qualsevol dubte o aclariment sobre el vostre fill/a podeu posar-vos en contacte amb els 

responsables de l’Stage Kids i Stage Pre-Competició.  

Responsable:​ Alejandro Muñoz – Tel. 657746529 

Director esportiu: Albert Jose-Maria – Tel. 618539327 
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Reunió informativa: dimecres, 10 de juny a les 18.00 h 

 

DADES IMPORTANTS QUE CAL TENIR EN COMPTE A L'HORA DE FER LA INSCRIPCIÓ 

1.​ La Secretaria del Club m'ha lliurat un dossier informatiu on es detalla tota la 

informació i normativa de l’stage kids de tennis – Stage Pre-Competició o bé l'he 

descarregat des de la web del club www.ctlasalut.com. 

2.​ El Club es reserva el dret de modificar algunes activitats/horaris per motius 

climatològics. 

3.​ El Club no es fa responsable de la pèrdua de material de l'alumne. 

4.​ Pagament socis: es facturarà el mes de juny o juliol. 

5.​ Pagament no socis (familiars en primer i segon grau de socis): en el moment de fer la 

inscripció cal abonar l'import total mitjançant passarel·la de pagament  

6.​ Altres condicions econòmiques per a les famílies que apuntin a 2 o més fills a les 

activitats infantils d'estiu: 2 fills 5% de descompte, 3 o més fills: 10% de descompte. 

7.​ Per faltes d'assistència no es retornarà l'import. 

8.​ Si per algun motiu mèdic l'alumne s'ha de donar de baixa abans de l'inici de l'stage kids 

de tennis es retornarà l'import íntegre, aportant el certificat corresponent.  

9.​ Accés al Club, dels familiars dels nens inscrits no socis. No és permès aparcar al Club. El 

fet d’estar inscrit a l’stage Kids – Stage Pre-Competició del Club Tennis de La Salut no 

implica poder accedir al Club i tenir ús lliure de les dependències i instal·lacions per 

part dels familiars no socis.  

 

LOPD 

Aquestes dades seran tractades pel Club Tennis La Salut, per tal de gestionar les activitats 

esportives i de lleure d’estiu. També es faran servir per tal de fer-li arribar informació d’altres 

activitats que s’organitzin en el futur i ofertes que diverses empreses ens fan arribar pels 

nostres socis i usuaris. 

De conformitat amb l’article 13 del (UE) 2016/679 Reglament General de Protecció de dades, 

l’informem que el dret d’accés, rectificació, supressió i oposició pot exercir-lo en les oficines de 

les nostres instal·lacions. També l’informem que pot presentar una reclamació davant l’Agencia 

Española de Protecció de Dades si creu que s’han vist vulnerats els seus drets. 

Les dades seran conservades durant el temps que duri la seva relació amb el Club i desprès 

durant cinc anys. 

Les diferents activitats poden ser fotografiades o enregistrades per vídeo per a la divulgació de 

les activitats. 

En cas de no desitjar que les imatges seves o del seu fill/a, si són identificables, es publiquin, 

podrà marcar la casella corresponent al formulari de la inscripció. 
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STAGE KIDS / STAGE PRE-COMPETICIÓ SOCIS NO SOCIS 

4 dies juny               226 €               294 €  

1 setmana                 283 €               367 €  

1 setmana + 4 dies juny               486 €               632 €  

2 setmanes                 540 €               702 €  

2 setmanes + 4 dies juny               745 €               967 €  

3 setmanes                 797 €           1.036 €  

3 setmanes + 4 dies juny               964 €           1.253 €  

4 setmanes            1.015 €           1.318 €  

4 setmanes + 4 dies juny           1.139 €           1.480 €  

5 setmanes           1.187 €           1.541 €  

5 setmanes + 4 dies juny          1.376 €           1.788 €  
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