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['estiu de les raquetes esta disenado para ofrecer a los participantes una
expicrencia unica donde podran mejorar su técnica, su tdactica y su
condicion fisica en un entorno divertido y seguro. A través de un programa

adaptado a cada nivel, los ninos y ninas disfrutaran de un aprendizaje
progresivo combinado con juegos y actividades deportivas.

ORGANITZACION, EQUIPO I CONTACTO
Organiza: Club Tennis de la Salut - 1902
Direccion: Alejandro Munoz
Coordinacion: Eva Caballero

Telefono de contacto: 657 746 529

Email de contacto: escola@ctlasalut.com

A QUIEN VA DIRIGIDO?
Para socios/as o hijos/as de socios y para no socios familiares de primer y
scgundo grado.

GRUPOS
Se agruparan por cdades independientemente del nivel o conocimiento de
los deportes de raqueta. Los grupos seran los sigiicntes:

« Baby:De¢ 3 a4 anos. -

« Pequenos:De 5 a7 anos.

« Mecdianos: De 8 anos a Il anos.

« Grandes: De 12 anos a 14 anos

CALENDARIO & HORARIO
[’Estiu de raqueta sera del 22 de junio al 31 de julio
Por semanas

El horario sera de lunes a viernes de 09:00 hasta a las 17:30.
Tendremos un servicio de acogida de 08:00 a 09:00 incluido.
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REUNIONES INFORMATIVAS
Se llevaran a cabo dos reuniones informativas en las
instalaciones del club los siguientes dias:

« Martes, 19 de mayo de 2026 alas 18.00 h

« Martes, 9 de junio de 2026 alas18.00 h -

Es importante asistir, pero en caso de no poder asistir s¢ 0s
cnviara toda la informacion al correo clectrofico facilitado en
clmomento de la inscripcion.

CANALES DE INFORMACION
Los anuncios o pequenos cambios que puedan surgir seran

cnviados al correo electronico facilitado en el momento de la
inscripcion.
Ademas, en caso de urgencia habra un contacto directo con
algtn responsable de la actividad

e
ENTRADAS & SALIDAS
De 08:00h a 09:00h servicio de acogida a la Pergola.
La entrada es a las 09:00h. El punto de encuentro y recogida
diario scra enlazona de los peces.
El campus finalizara a las 17:30h
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HILO CONDUCTOR
La Vuelta al Mundo con Raqueta

Cada dia 0 semana se¢ dedica a un pais donde el tenis, ¢l padel, ¢l badminton o
otros deportes populares de raqueta, con actividades relacionadas con su cultura
deportiva.

ACTIVITADES DEPORTIVAS &
Tenis
La actividad de tenis en ¢l campus de verano esta disenada para ofrecer una
experiencia divertida, formativa y adaptada a todos los aiveles. Los participantes
mejoran su técnica, tactica y condicion fisica mientras disfrutan de un ambiente
dinamico.

« Desarrollar y perfeccionar los golpes basicos: drive, revés, volea, servicio y

smash.
« Mgcjorar la coordinacion, agilidad y los reflejos mediante ¢jercicios especificos.
. Aprender estrategias de juego segin diferentes situaciones de partido.
. Fomentar valores como el esfuerzo, el respeto v el trabajo en equipo.

Padel
La actividad de padel en el campus de veranog@sta pensada para que los
participantes se diviertan mientras aprenden y mejoran su jucgo- mediante
cjercicios dinamicos, jucgos vy partidos. Se trabajan las habilidades técnicas y
tacticas en un ambiente motivador y adaptado a todos los niveles.

- Mejorar los golpes basicos: drive, revés, volea, bandeja, remataday globo.

« Trabajar ¢l juego de pareja y la comunicacion en pista.

« Aprender estrategias especificas del padel, como ¢l uso de paredes y ¢l

posicionamiento. L\
. Fomentar valores como el respeto, el companerismo y el espiritu deportivo.
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Pickleball
La actividad de pickleball en el campus dfe verano ofrece una experiencia divertida e
innovadora para los participantes. El pickleball es un deporte emergente muy
divertido v dinamico, es facil de aprender ¢ ideal para todas las edades y niveles.
Mediante cjercicios, jucgos y partidos, los participantes mejoraran sus habilidades
mientras se divierten en un ambiente ameno y social.

« Aprender y perfeccionar los golpes basicos: servicio, drive, revés, volea y smash.

« Mcjorar la coordinaciony los reflejos con ¢jercicios especificos.

« Entender las reglas basicas v las estrategias del jucgo.

. Fomentar el juego limpio, el companerismo y la diversion en grupo.

Tenis de mesa

La actividad de tenis de mesa en el campus de verano permite a los participantes
disfrutar de un deporte rapido, técnico y muy divertido. Mediante ¢jercicios, jucgos y
partidos mejoraran su coordinacion, velocidad de reaccion y estrategia en un
ambiente dinamico y motivador.
« Aprender v perfeccionar los golpes basicos: servicio, drive, revés, cortada y
smash.
« Mecjorar la velocidad de reflejos y la coordinacion ojo-mano
« Comprender las estrategias del juego y el control de efectos(topspin, cortada,
lateral).
- Fomentar valores comla concentracion, la deportividad y el trabajo en equip@.
« Los mas pequenos jugaran a un tenis de mesa adaptado.

Badminton
El badminton es un deporte rapido y técnico que combina agilidad, estrategia, vy
coordinacion. En este campus de verano, los participantes disfrutaran de una
expierencia tinica, mejorando su juego a través de sesiones dindamicas i actividades
adaptadas a todos los niveles.

. Aprender y perfeccionar los golpes basicos: servicio, clear, drop, smash y drive.

« Mejorar la velocidad de reaccion, la coordinaciony la movilidad en pista.

« Comprender las estrategias de juego, en individuales y en dobles.

« Fomentar valores como el respeto, el esfuerzo y la cooperacion.
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Otros

Ademas, se incluiran sesiones en que se hara una introduccion a otros
deportes de raqueta como el tenis playa, soft tenis, pelota vasca, ctce.

OTRAS ACTIVIDADES
Expresson corporal

Esta actividad se realizara durante todos los dias v consta de distintas
partes: g

e Danza

o ‘Teatro

« Desarrollo motriz

Piscina

Durante ¢l campus de verano, los participantes disfrutaran cada dia de las
actividades acuaticas en un ambiente seguro y divertido. En la piscina se
llevaran a cabo juegos, circuitos de agua vy actividades de ocio para todos
los niveles. estiu, Los monitores/as cualificados velaran por el bienestar de
los ninos y ninas, ascgurandose de que todos disfrutén de la experiencia
con scguirdad. Ademas, sc fomentara ¢l trabajo en cquipo a través de
diversas dinamicas acudticas. Esta actividad es ideal para combatir ¢l
calor, mejorar la coordinacion motriz y pasarlo bien con los amigos/as v
compancros/as.

Despucés de comer....
Los ninos y ninas llevaran a cabo actividades mas tranquilas relacionadas
con ¢l hilo conductor que les permitirdan descansar y continuar

disfrutando a otro/ritmo: jucgos de mesa, sesion de cine, manualidades...
Los mas pequenosdisponen de una sala para hacer{asicsta.
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ACTIVITATS ESPECIALS (TOTS ELS GRUPS),
« Viernes 26 de junio- Isla Fantasia

o Jueves 9 dejulio - Acampada en el Club
o Jueves 16 de julio - Cosmocaixa S
« Jueves 30 dejulio - Tibidabo

*Las actividades especiales estaran incluidas en el precio de la inscripcion
de la semanay se realizaran siempre y cuando haya cuérum.
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NECESARIO TRAER

La lista de material que se ha de tracr al campus de verano del Club de
Tennis de la Salut es la siguiente:

Roba deportiva: camiseta de deporte, pantalones cortos, calcetines.
Calzado deportivo comodo.
Raqueta de tenis

Pala de padel

Gorra para protegerse del sol
Bolsa de deporte

Traje de bano

Toalla

Chanclas

Crema solar (la primera aplicacion puesta desde casa)
Recambio de ropa comoda

Botella de agua/Cantimplora

Desayuno

El Club dispondra de las palas de pzckicoal; tenis de mesa y las raquetas

de badminton para las actividades.

COMEDOR

El restaurante y cocina del Club se encargaran de la comida y la

merienda de los ninos/as. El mena esta claborado en la cocina del

restaurante v estara disponible para las familias en la web antes de

cmpezar ¢l casal.

Importante: Las familias deben informar en el momento de hacer la
inscirpcion asi como ¢l coordinador, sobre las alergias alimentarias de
cada nino/a, o si ticnen que seguir alguna dicta especial.

&
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I.La Secretaria del Club lliurara un dossier informatiu on es detalla tota la informacio i
normativa del camPus d’estiu 2026. Tamb¢ pots descarregar-te’l de la pagina web del
Club

2.El Club es reserva el dret de modificar algunes activitats/horaris per motius
meteorologics

3.El Club no es fa responsable de la perdua de material de cap infant

4.Pagament no socis: En el moment de fer la inscripcid cal abonar limport total
mitjancant targeta de credit/debit

5.Pagament socis: Es facturara el mes de juny o juliol amb la quota mensual

0.Altres condicions econdmiques per a les families que apuntin a 2 o més fills a les
activitats infantils d’estiu: 2 fills 5% de descompte, 3 0 més fills 10% de descompte.

7.Per falta d’assistencia no es retornara l'import

8.Si per motiu medic 'alumne s’ha de donar de baixa abans de l'inici del Campus d’Estiu
es retornara l'import integre, aportant el certificat corresponent

9.He signat l'autoritzacio del Club Tennis de La Salut - 1902 que en cas d’algun incident i un
cop informada a la familia, puguin traslladar a I'infant al centre medic corresponent. En
cas que en el moment d’avisar a la familia, aquesta prefereixi portar I'infantil a la seva
mutua privada, el Club Tennis de La Salut 1902 declinara tota responsabilitat i caldra
signar un document de rebuig del servei assistencial que cobreix la inscripcid del
campus.

10.Accés al Club, dels familiars dels nens inscrits no socis. No ¢s permes aparcar al Club. El
fet d’estar inscrit al campus Raqueta del Club Tennis de La Salut - 1902 no implica poder
accedir al Club i tenir s lliure de les dependéncies i instal-lacions per part dels familiars
NO SOCIs.

LOPD

Aquestes dades seran tractades pel Club Tennis La Salut, per tal de gestionar les activitats
esportives i de lleure d’estiu. També es faran servir per tal de fer-li arribar informacio
d’altres activitats que s’organitzin en el futur i ofertes que diverses empreses ens fan arribar
pels nostres socis i usuaris.

De conformitat amb l'article 13 del (UE) 2016,/679 Reglament General de Proteccié de dades,
l'informem que el dret d’accés, rectificacio, supressio i oposicio pot exercir-lo en les oficines
de les nostres instal-lacions. També¢ l'informem que pot presentar una reclamacié davant
I'Agencia Espanola de Proteccio de Dades si creu que s’han vist vulnerats els seus drets.

Les dades seran conservades durant el temps que duri la seva relacio amb el Club i despres
durant cinc anys.

Les diferents activitats poden ser fotografiades o enregistrades per video per a la divulgacio
de les activitats.

En cas de no desitjar que les imatges seves o del seu fill/a, si son identificables, es publiquin,
podra marcar la casella corresponent al formulari de la inscripcio.



PRECIOS

4 dias junio

1 semana

1 semana + 4 dias junio
2 semanas

2 semanas + 4 dias junio
3 semanas

3 semanas + 4 dias junio
4 semanas

4 semanas + 4 dias junio
5 semanas

5 semanas + 4 dias junio

193 €

242 €

418 €

464 €

625 €

670 €

815 €

859 €

990 €

1.032 €

1.197 €

276 €

345 €

592 €

659 €

878 €

940 €

1.134 €

1.193 €

1.364 €

1.421 €

1.648 €



	L’estiu de les
	Organización
	GRUPOS Se agruparán por edades independientemente del nivel o conocimiento de los deportes de raqueta. Los grupos serán los siguientes:
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